A csalad az élet 6rome
,hogy életok legyen, és bovolkodjenek™

Szeretett gyermekeinknek, az Antiochiai Szent Patriarchatus hiveinek;

Kuldjik ezt a fopasztori levelet a 2019. oktober 13-an Balamandban ,,A csaldd helyzete és sziikségletei”
témajaban ilésezett Szent Antiochiai Zsinat hatarozatanak megfelel6en az Antiochiai Szent Patriarchatus
minden gyermekéhez, az Antiochiai Szent Patriarchatus hiveihez, barhol is legyenek, az anyaorszagban és
a diaszpdréban. Latvan a kihivasokat, nehézségeket és gyotrelmeket, amelyekkel a csalddok ma
szembesiilnek, arra buzditunk benneteket, hogy az Egyhaz véleményével felvértezve szembeszalljatok
velik. Arra hivunk benneteket, mint egyéneket és csaladokat, hogy az Evangéliumban, az Egyhaz és szent
Atyéinak tanitasaban talaljatok meg azokat az eszkdzoket, amelyekkel Krisztusban elkerilhetitek, hogy
életetekre és csaladotok stabilitasara ezek a tényezok hatast gyakoroljanak.

A Szent Szinddus atydi azért dontéttek gy, hogy aggddd gondoskodasuk legelsd targyava a csaladokat
teszik, mert a csal&d a tarsadalom magja és — bar a modern szociologia megkérddjelezi a tarsadalomban
elfoglalt helyét — tovabbra is a tarsadalom szive és lelkiismerete. A csaladot ér6 jelenkori tdmadasok a
keresztény élet egyik alapvetd pillérét fenyegetik. Eppen ezért az Egyhaz egyik f6 célkitiizése azon
dolgozni, hogy megvédije a csaladokat és megerdsitse Sket az Ur Sromében. E cél érdekében az Egyhaznak
segitenie kell az embereket abban, hogy Isten akaratat megvalositsak csaladjukban, gyokereiket a hitbe és
a keresztény értékek gyakorlasaba mélyitve, hogy az 6romben és reményben tartsa fenn éket. A csalad igy
valik ,.kis egyh&zz4”, Krisztus ¢16 tanujava és a vilag vilagossagava.

Az ortodox teoldgia legfébb vonasa annak gyogyito jellege, mely az embert a maga teljességében tekinti
és uidvoziilését tartja szem el6tt. Els6 1épésként tehat feltarja a betegségeit, annak okait, tisztazza, hogy
milyen veszélyekkel és kdvetkezményekkel jar a rossz fennmaradasa és terjedése, majd meghatarozza a
kezeléséhez sziikséges eszkdzoket. A kezelés és megeldzés modjainak és eszkozeinek meghatarozasanal az
Egyhaz tapasztalatabdl és szent hagyomanyabol merit, ugyanakkor figyelembe veszi a modern tudomany
terapias vivmanyait is, és a betegeket ezek tiszteletben tartasara 6sztonzi. Az Egyhaz tehét olyan kdrhaz,
amely Isten hatalmaval kezeli és gyogyitja a betegeket. A lelkiatydk és az eucharisztikus kdzosségek
szeretete altal arra dszténzi "betegeit"”, hogy hagyatkozzanak Istenre és az O Szent Lelkére, hogy jobban
szembe tudjanak nézni nehézségeikkel. Az Egyhaz spiritualis éberséget és tisztanlatast Osztonzo,
gyogyulast hozo6 programjai gazdag patrisztikus és liturgikus hagyomanyaira tamaszkodnak.

Mivel a csaladok stabilitdsa a gazdasagi valsagok elleni védekezés egyik f6 tényezdje, Szent Egyhazunk
szamara kiemelt fontossaggal bir, hogy energiait és lehetdségeit a csalad tamogatasara forditsa. Arra hivja
gyermekeit, hogy kotelezzék el magukat a tarsadalmak emberibbé és igazsagosabbé tétele mellett.

Ez a fopasztori korlevél alapveté egzisztencidlis kérdéseket vet fel a csaladdal kapcsolatban. Az egyes
egyhazmegyék feladata, hogy a benne megfogalmazott gondolatokat gyakorlatba tltessék a sajat
szabalyaiknak, koriilményeiknek, szervezetiknek és az Oket koriilvevd tarsadalom feltételeinek
megfelelden. Gyakorlatba Ultetésiik tehat a lelkészek és a hivek k6zos munkaja, az Istent6l kapott
kegyelmeik és felelsséguk szerint.

Adjon Isten erét, hogy novekedjiink az O kegyelmében, novekedjiink a szolgalatban és egyesiiljiink a
szeretetben, hogy csal&djaink az élet 6romévé véaljanak!

1Jn. 10:10 (Valamennyi szentirasi idézetet a Karoli-féle bibliaforditashol vettik. — A ford.)
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Kozzétéve 2019. november 8-an a Damaszkuszi Patridrkai Székt6l.

Isten kegyelmébdl X. Janos Antiokhia és az egész Kelet patriarkaja



ElsG rész

A keresztény hdzassag megértéséhez szikséges teoldgiai alapok

Az ember, mint az EI6 Isten temploma

1. Isten szerette az embert, és a semmib6l teremtette a sajat ,,képére és hasonlatossagara”. Eletet,
akaratot és szabadsagot adott neki, és arra kérte, hogy ezeket jol hasznalja. Szent Teophilosz, a 2. szazadban
élt antiokhiai plspok igy valaszolt arra a kihivasra, hogy mutassa meg az 6 Istenét: ,,Mutasd meg te nekem
az emberedet, és én majd megmutatom neked az én Istenemet. Ezt gy értette, hogy az ember képes
visszatiikrézni a lathatatlan Istent, és megmutatni a vilag elétt az O szeretetét és dicsdségét. Mindez ravilagit
arra, hogy valamennyien milyen nagysaggal ¢és felelosséggel rendelkeziink személyes és csaladi
életlinkben.

2. Az ortodox felfogas az emberi személyt atfogbéan szemléli: a test, a lélek és a szellem
teljessegekent. A lélek megeleveniti a testet, a szellem pedig a testbol és 1élekbdl alld embert spiritualis
lénnyé teszi. Foldi Utja sordn az embernek vigyaznia kell testére és lelkére, a szellem szamara atlathatéva
és engedelmessé téve dket. Az ember egységes valdsag, arra hivatott, hogy ,,az isteni természet részesévé’
valjék és kegyelembdl megisteniiljon. Eléfordul, hogy ,.kioltja a Lelket™, elhallgattatja a benne lakozd
szellemet, és a test rabszolgajava teszi, ezzel gyengitve Iényének egységét. Ez akkor torténik, amikor
fellazad TeremtGje akarata ellen, amikor megtagadja Ot, elvagva magét az élet forrasatol. A Teremtd
azonban soha nem mond le az emberr6l, hanem megnyitja az utat a biinbanat és a halal felett aratott
gy6zelem felé a Krisztushan toltott élet altal, aki kereszthalalaval és feltamadasaval legydzte a romlast és a
halalt. Krisztus megtestesiilése, halala, feltamadasa és testi mennybemenetele &ltal az Ur megszentelte az
emberi természetet. Megadta neki az eszkdzt, hogy megujitsa Isten képmasara teremtettségeét.
Szenvedélyeinek lekilizdésével, az erények elsajatitasaval, a Biblia megismerésével, az Egyhéaz életében
val6 részvétel iranti elkotelezettséggel, a szentségek gyakorlasaval, a Krisztussal torténé talalkozéssal,
azzal, hogy mindenben Ot szolgélja, az ember képes tjra legy6zni a halélt és Gjra elindulni a megistentiilés
atjan.

3. A tudatos és szabad akarattal rendelkez6 embernek Pal apostol szavait kell jelmondatéva tennie:
,Minden szabad nékem, de nem minden hasznal™®. Ezt minden keresztény megtapasztalja az egyhazi
életben. Az Egyhaz szentségei az isteni élet részeseivé tesznek benniinket. A Biblia meger6sitést nyujt
nekiink az Ur szellemével, és arra hiv, hogy utanozzuk 6t. A bojt megerdsit benniinket e vilag kisértéseivel
és csébitdsaival szemben. Az aszkézis eltavolit benniinket a szenvedélyektél. Az egyhazi hazassag
kdnnyebbé teszi, hogy a hazastarsak a kereszténység kalandjanak ,,keskeny”, de dics6séges tutjat jarjak. A
hazastarsak kozos elkotelezédése arra, hogy az életiiket Krisztusban élik és Ot utanozzak, mindkettdjiiket
az életszentség iranyaba tereli. Ezaltal tokéletesednek és a bennilk lakozé Szentlélekkel létrehozzak az
Egyhaz alapsejtjét, ,,Istennek templomat™®, mely kozosségben all Istennel, gyermekeikkel és valamennyi
emberrel a hdzassag szentségén keresztil.

A hdzassdg az 6rom szentsége

4. A hézassag szentseget Isten a vildg kezdetekor alapitotta, mondvan: ,,Annakokéaért elhagyja az
ember az 6 atyjat és anyjat; és ragaszkodik a feleségéhez, és lesznek ketten egy testté!™”. Az ,.egy test”
szavak alatt az Ur 6rok egzisztencialis egyesiilést értett, nem csupan érzelmi, hanem testi, lelki és szellemi,
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tehat az élet minden vetiletét 4tfogo eggyévalast. Ez a fajta egység a hazastarsakat a Hairomsagos Isten €16
ikonjava teszi: két egyszerre kozosségben €16, mégis kilonalld személlyé, akiket Isten tokéletes egységre
hivott el.

5. Krisztus azltal, hogy els6 csodajat a kdnai menyegzén® vitte végbe, hangsulyossa tette Isten
jelenlétét a hazassagban. Uj dimenziét nyitott a hézassag szaméara. Nem Korlatozodik tobbé a
gyermekvallalas 6roktél fogva rendelt funkcidjara, sem a romai jog szerint értelmezett tarsadalmi szerzodés
jellegére. Krisztus jelenléte altal mindent Gjja tesz® a hazassagban. Ezaltal valt a keresztény hazassag szent
misztériumma (szentséggé), amely eltolti a hazastarsakat a Szentlélek kegyelmével, és képessé teszi ket
arra, hogy ,,a szabaditas 6romével teljenek el Krisztusban.

6. Az Udv0Osség és az 6rom nem magikus modon szerezheté meg. A Szentlélek tiszteletben tartja az
ember szabadsigat és nem kényszeriti ra kegyelmét. Megvarja, hogy az ember a biin fogsagabol
kiszabadulva, amikor képes elérni ,Krisztus megismerésének egységétl!, onként fogadja be azt. Az
Egyhaz azt varja a hézastarsaktdl, hogy tudatara ébredjenek annak, milyen kegyelmeket kaptak, és
gyumdlcsdztessék ezeket a mindennapi imadsaggal, az 6nzes és Onszeretet elutasitasaval, hogy megteljenek
az Ur és az emberek iranti szeretettel. A Szentlélek ekkor cselekedni fog benniik, és a megosztottasbol az
egység felé tereli dket. Testliket ,.egy testté”, létliket ,,Isten hasonlatossaganak™? példajava, életiiket pedig
az Atya, a Fiu és a Szentlélek isteni szeretetének kifejezodésévé teszi.

A hdzassdg a szeretet szentsége

7. Az Ujszovetség az Ur Jézus Krisztust az Egyhaz vélegényeként irja le. Pal apostol gy fogalmaz,
hogy a férfi és a né hazassaga ,felette nagy titok?3, amit Krisztus és az Egyhaz egyestilésének
misztériumahoz hasonlit. A hazassag ezéltal a megtestesulésben és a Keresztben megnyilvanul6 isteni
szeretet képévé valik. A hazassag tehat két személy olyan kiillénleges egysége, ami az egymassal kolcsonos
szeretetben és a Krisztussal vald kdzdsségben dsszekotott személyek kozott jon létre. A hazassagkotés
szertartdsa sordn a hézastarsakat a Legszentebb Haromsag nevében korondzza meg a pap, mert a
hézastarsak szeretete — mint minden szeretet — Istennek az ember irdnt tandsitott szeretetéb6l fakad és abbol
a szeretetbdl, tokéletes dnatadasbol, amely a Szentharomsag személyeit dsszekoti. A hazastarsak arra
hivatottak, hogy ezt a teljességet éljék meg az dnatadasban és a felebarat iranti szeretetben; egymas irant,
gyermekeik, rokonaik és testvéreik irant a plébaniakon és a vilagban.

8. Kozponti helyet foglal el az esketési szertartdsban a Kereszt, Isten szeretetének kinyilatkoztatasa
szeretett Fidnak aldozata altal. A hazastarsak elé helyezik az evangéliumos konyvvel egyitt, hogy
emlékeztesse 6ket az Ur szavaira: ,,Es aki fol nem veszi az 6 keresztjét és gy nem kovet engem, nem mélto
én hozzam™*4, A kereszt felvétele és hordozasa azt jelenti, hogy onként vallaljuk az élet nehézségeit, és
készek vagyunk szeretetiinket dnfelaldozassal és a masik szolgélataval kifejezni. Ez az Ut vezet az igazi
6romhoz, mert , kereszt altal 16n az egész vilag 6rome™°,

9. A egész keresztény élet 1ényege, hogy megéljiik ezt a szeretetet Isten, a felebaratunk és a teremtés
irant. A hazassagban ennek kiléndsen a hazastarsak kozott kell megnyilvanulnia. A hazastarsi viszony e
szeretet gyakorlatanak laboratériuma, ahol P&l apostol szavai szerint megvaldsul a hosszantiirés, a hiiség,
hianyzik az irigyséqg és a kérkedés, megvalosul a bels6 béke, a kedvesség, a megbocsatés, az aldozathozatal,
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a masikba vetett bizalom, az Istenbe vetett remény és mindenek elfogadasa®®. A szenvedélyek elleni
kuzdelemmel, az 6nzés és Onszeretet — mely minden rossz forrasa — akaratlagos lekiizdése altal kibontakoz6
lelki fejlédés gyarapitja ezt a szeretetet, ahogy az erények — vagyis ,,amik csak igazak, amik csak
tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak, amik csak kedvesek, amik csak jo hirtiek™!’ —
gyakorlasa is ide vezet. Ebben az dsszefliggésben nyilvanvalo, hogy a csaladon beliili er6szak kizart, mivel
az a hazassagi kapcsolat alapjait rombolna le.

A hdzassdg a k6z6sség szentsége

10. A férj és a feleseg kdzdsségben élnek egymassal, mindenrél kozosen dontenek. Krisztust mintajat kell
kdvetnitk és szabad akaratukkal Benne egyesulniuk egymassal. Halat kell adniuk Istennek ,,mindenkor
mindenekért a mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében® és engedelmesnek kell lenniik ,.egymaésnak Isten
félelmében?®. Torekednitlk kell arra, hogy szeretetik novekedjék, hogy kapcsolatuk egyre
harmonikusabba valjon és sziikiiljon a kiilonbozOség és egység, az egyéni szabadsag és a kozos dontések
kozotti ter.

11. A héazastarsak egysége az engedelmességben gyakorolt szeretet és a szeretetben gyakorolt
engedelmesség soran teljesedik ki. Kolcsonds engedelmességik révén mindketten betdltik szereplket és
hivatasukat a csaladban. Az engedelmesség nem azt jelenti, hogy alavetik magukat a nagyobb erével vagy
hatalommal biré masik félnek, hanem azt, hogy odaajandékozzak magukat Istenbe vetett bizalommal, az O
szavara figyelmes fillel és szivvel. Az odafigyelés a szeretet kifejezédése; feltételezi a masik
meghallgatasat, 6sztonzi a parbeszédet és meghozza a kozlés 6romét. Ami a ,.férj feje a feleségének”
kifejezést illeti, ez nem elsGbbséget, hanem vezetést jelent, mivel a ,,Krisztus is feje az egyhaznak” szavak
sem a tekintély, hanem az onfeldldozassal végzett szolgalat szintjén értelmezendk?.

Amikor a héazasulandok esketéskor belépnek a templomba, az jelképesen Krisztus orszagaba valo
belépésiket jelenti. KozOsségliket egyrészt az egymas kozott 1étrejove szovetség, masrészt a Krisztussal
valo szOvetseégik pecsételi meg. A férfi és a n6 egysége Krisztushan egy Kis egyhazat, ,,a hazokban 1év6
gyllekezetet?! alkot. Keresztény hazassag nem létezhet a hazastarsak Jézus Krisztusba vetett kozos hite
nélkil. Az elsé szazadokban az Egyhaz a hazassagkotést a Szent Liturgian tnnepelte, ahol a hazastarsak
Krisztus testében és vérében valo6 részesedésiik altal egyestltek az Eucharisztiaban. Ezt a kdzdsséget ma a
hazasparnak nyujtott kehely bor szimbolizalja, melybdl mindketten isznak. A hazastarsak emberi szerelme
Uj dimenzi6t kap azzal, hogy az Eucharisztidban kdzdsen részesulnek: az érokkévalosagot izlelik meg. Erot
kapnak e k9zdsség altal ahhoz, hogy Isten szeretetének tantiva legyenek. Emberi szeretetilk ekkor hiiségbe
és igazsagba 6ltézik, nem ismer elkilontlést vagy kulonvalast, mert ,erds a szeretet, mint a halal”??. Ez a
Mennyei Kirdlysdg misztériumanak elsé gytimolcse. Erésen ajanlott éppen ezért, hogy a jegyesparok a
hazassagkotés eldtt egyiitt aldozzanak, és szovetseguket Krisztus Testével és Vérével pecsételjék meg.

Ezzel a csalad meghivast kap arra, hogy a tovabbiakban a Mennyek Orszaganak valdsagat élje, és ,,a
hazuknal 1év6 gyiilekezet”?® legyen. Krisztus jelenléte a hazastarsak korében athatja emberi életliket, az
Orszag kicsiny képévé teszi oket, és megadja nekik azt a tapasztalatot, hogy az Orszag életében részesulnek.
Aranyszaju Szent Janos igy ir err6l: ,,Amikor a férfi és a n6 egyesiil a hazassag szentségében, atlényegitik
a foldi képmast, és maganak Istennek a képmaséava valnak™?*. A hazastarsaknak ezért vigyazniuk kell arra,
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hogy meg is 6rizzék az Orszag képmasat, tavol tartva magukat a vilag csébitasaitol, a fogyasztoi tarsadalom
kisértéseit6l és mindent6l, ami akadalyozhatja, hogy életiiket Krisztusban éljék.

14. A termékenység a hdzassag természetes kdvetkezménye. A hézastarsak egyestlésének gyumolcse és
kifejez6je annak, hogy a hdzastarsak egyiittmiikodnek Istennel a teremtésben. A gyermekek nemzése nem
az egyetlen és végs6 oka vagy célja a hazassagnak, ugyanakkor a hazaspar lelki novekedését segitd
eszkozok egyike. A termékenység altal ndvekszik a csalad, és vele egyltt névekedik a hazastarsak
nyitottsaga az életszentségre. Egyre inkabb megértik szerepiiket, amely megkoveteli t6liik, hogy
6nmagukrél megfeledkezve méginkabb elkdtelezzék magukat az 6natadas és az dnkéntes aldozatvallalas
mellett. A termékenység kitagitja a hazaspar latokorét azaltal, hogy a szeretet és az egység olyan (] tereit
nyitja meg szdmukra, amelyek még inkabb Krisztusban gydkereznek.

Masodik rész

A csaladot érd jelenkori kihivasok

15. A modernitds és a posztmodern kor gyors valtozasokat hozott az emberek életében. Ahhoz, hogy
megfogalmazhassuk, miként viszonyuljunk ezekhez, elészor szamba kell venniink a csaladra gyakorolt
hatasaikat.

A szekularizmus

16. A szekularizmus (a materialista vilaglatas) azt hirdeti, hogy ezen a vildgon minden — az embert is
beleértve — ebbdl a vilagbdl vald, és csupan dnmagéért létezik. Szdges ellentétben all a keresztény
vilagnézettel, amely azt tizeni, hogy haljunk meg a vildg szamara — elsésorban a vilag csabitasainak® —
hogy elérhessiik az 6rok életet. A szekularizmus elutasitja az ember Isten képére és hasonlatossagara
teremtettségének tényét, ezaltal torz képet alkot az ember vilagban bet6ltott kdzponti szerepérél. A
materialista vildignézet mar nem Istent, hanem az embert teszi meg az élet kozéppontjava. Hallani sem akar
lelkiismeretr6l, binrél, szenvedélyekrdl vagy satanrol, mert mindezt babonanak tartja. A szekularista
vilagnézet nem fogadja el, hogy a lélek megbetegedhet, ha elvesziti békéjét Istennel, és hogy ez a test
betegségéhez vezethet. Nem fogadjak el azt sem, hogy a bilinbanat szentségének segitségével a lelki béke
visszaszerezheto.

17. A szekularizmus felhaborité médon hirdeti az 6nérdek eszméjét, ami a nyitottsag és a kdzdsség helyére
Iép. Szamara az egyén egy korlatlan szabadsagot élvezd ,,legf6bb isten”, akinek nem kell tiszteletben tartani
masok szabadsagat. A felebaratot a személyes haszon és a birtoklas szempontjabol szemléli, és egyéni
szabadsaga orve alatt elutasitja mindennemti kdzdsség vagy egység gondolatat. Ez a hozzaallas halalos
elszigeteltséget hoz a mai ember életébe, annak minden létrétegében, mikdzben az Oszinteség, a
megbizhatdsag, az dnfelaldozés, a hiiség, a batorsag, a nagylelkliség és a nemeslelkiiség érvényesiilésére
lenne valddi sziikség.

18. A szekularizmus azéltal, hogy gyengiti az ember kapcsolatat Istennel, az emberi kapcsolatokat is
megrontja. Eltériti az embert attol, hogy a felebardtokkal fennallé kapcsolataiban egyenes legyen,
kiléndsen meggyengitve ezzel a hazastarsak kapcsolatat. A jelenség néha a gyermekekre is visszahat,
sulyosbitja engedetlenség iranti hajlamukat, megingatja szileikbe vetett bizalmukat, megneheziti, hogy a
sziildi tekintélyt elfogadjak.

19. A hagyomanyos értékek megkérddjelezédnek, a régi szokasok erejében kételkednek. Az emberiség
tudomanyos tapasztalatokon alapul6 technolégiai fejlédése, s e fejlédés altal kinalt lehetdségek arra
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Osztonzik az embert, hogy sokkal inkabb bizzon a képességeiben és technikai elérehaladasaban, mint
azokban a szellemi és emberi tapasztalatokban, amelyek évezredek soran formalddtak értékekkeé, rutinna,
szoké&sokka és hagyomanyokka. Az oktatasi rendszerben is zavart okoz, hogy megkérddjelezddnek
bizonyos alapvetések, viszonyitasi pontok és erkolcsi értékek, melyek az Evangéliumbdl és az altalanos
emberi tapasztalatokbol szarmaztak. A megkérdéjelezés nem ismeri el, hogy ezek az értékek kulcsszerepet
jatszottak az emberi k6zosségek fejlddésében. Mesterséges gatakat épit a tudomany és annak az emberiség
szdmara hasznos eredményei, valamint a hit kozo6tt. Az Egyhaz elismeri a tudomany eredményeit, melyek
segitségével megtisztitotta az emberi gondolkodast egyes elmaradott eszméktdl, hiedelmekt6l, szokasoktol
és a babonasagtol, ugyanakkor nem tudja elfogadni a tudomany embereinek tAmadasait olyan targyakban,
amelyek nem tartoznak a tudoméany hataskdrébe; nevezetesen a hit és a lelki élet kérdéseiben.

20. Kdzismert, hogy a modern élet ritmusa mennyire széth(z6 hatést gyakorol a csalad tagjaira. Csokken
az érzelmi tdmogatas szintje, az egymasra figyelés minésége, amelyet kordbban egymastol megkaptak. Az
apa és az anya is késé estig dolgozik, igy gyermekeik nem sokat élvezhetik jelenlétiiket. Tébbé nem 6k
jelentik a viszonyitasi pontot gyermekeik szdmaéra, s ez érzelmi {irt okoz a gyermekekben, ami késébb
viselkedési zavarokhoz vezethet. Fontos, hogy a sziil6k tobb idot toltsenek gyermekeikkel. Szamukra Isten
szeretetének megismeréséhez a legjobb eszk6z a csaladban kapott szeretet megtapasztalasa. A gyermek
Istenrdl és az Egyhazrol olyan képet alakit ki magaban, amilyet anyjarol és apjarol oriz.

Gazdasdg és fogyasztds

21. A fogyasztoi tarsadalom a pénz, a hatalom és a jolét keresésének szolgalataban all6 gépezetté teszi azt,
aki oda betagozodik. A tulfogyasztas kovetkeztében az ember elvesziti azt a képességét, hogy kilonbséget
tegyen akdzott, ami szlikséges és hasznos ahhoz, hogy méltd életet éljen, és mi az, ami mar felesleges.
Nagyobb 6romet talal abban, hogy folyton tébbet kapjon, birtokoljon és fogyasszon, mint az dldozathozatal
és adakozas cselekedeteiben. Az eg6 rabjava valt ember 6rdogi korbe jut. Megszallottan egyre tdbbet
vagyik birtokolni és fogyasztani, mikozben elidegenedik felebarataitol és sajat valodi énjétdl. Kiuresedik
és értelmetlenné valik az élete.

Globalizacio, kézdsségi oldalak és virtudlis vildg

22. Az informaciotechnoldgiai forradalom dramaian megvaltoztatta az oktatas hagyomanyos mddjait. Az
internet a szabad és korlatlan véleménynyilvanitas platformja, amely azonnal és gyorsan szolgaltat
informacidkat. Vilagméretli, decentralizalt, gyors reagalasu, mindeniitt jelenlévé és minden hataron
tulmutatd eszkdz, interaktiv és barmihez alkalmazkodik. Emiatt valt milliok életének nélkiil6zhetetlen
elemévé, megkerilhetetlen valdsagava. Az internetet nekiink kell felligyelet ald vonnunk, miel6tt az kezd
el irdnyitani minket. Az Egyhaz feladata az igazsag igéjének hirdetése, az ember és a csalad méltésadganak
védelme a tarsadalom minden teriiletén, ezért arra torekszik, hogy athassa az internet vilagat a
kereszténység vilagnézetével. Zavarodott értékrendii tarsadalmainkban az igazsagot hirdeti, siirgeti, hogy
az emberiség térjen vissza a Teremtésben kijel6lt helyére, és allitsa helyre az ember eredeti mindségét. Az
Egyhaz gy latja és azt tapasztalja, hogy a 21. szazad digitélis vilaga a jé szolgalataban az evangelizacio,
az oktatas és a kommunikacié hasznos eszkdzévé valhat. Az Egyhazat feladata a vilagba helyezi, hogy
Krisztus felszolitasat kovetve: ,tegyetek tanitvanyokka minden népeket?®, evangelizéljon, neveljen, és
tanUsagtételével vezesse az embereket az iidvosség felé, amit6l korunk elforditja 6ket. Az Egyhaz célja
tehat az, hogy az informacidtechnolégiai forradalmat az evangelizacid, az értékkozvetités és az emberi
méltosag védelmének szolgélataba allitsa.

23. A gyors technologiai fejlodés és a szdmitastechnikai forradalom Uj vilagot teremtett. Ezt kihasznélva a
média egyszerre csokkenti, de ndveli is az emberek kozotti tavolsdgokat. Noveli azéltal, hogy
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kézzelfoghatatlan korlatokat allit kozéjuk. A média vilaga oriasi csébitast jelent, mert minden megtalalhato
rajta: tudomanyok, miivészet, szorakozas, vallas és szamtalan més téma. Ezek csabitdsa magaba szippantja
az embereket, eltavolitja 6ket a val6sagtol. Az emberek hajlamosak megelégedni ennyivel, visszahuzodnak
onmagukba, és tobbé nem torddnek a val0sagos vilaggal. Megsziinik az a vagyuk, hogy megismerjenek
méasokat és kapcsolatba kerliljenek velik. Ez nagyban veszélyezteti a csaladot. Elszigeteli a csaladtagokat
egymastol, akik a ,,maganélet” és a ,,személyes szabadsag” tiszteletben tartasanak igényét kdvetve kilon-
kilon virtulis vilagokba zarulnak be. Novekszik a hdzastarsak tarsas maganya és ez csaladi valsagokhoz
vezet. Az Egyhaz figyelmeztetni kivan ra, hogy elszigeteltség sulyossa valt. Arra szolitja fel a csaladokat,
hogy biztositsanak a mindennapi életben tobb lehetdséget az egylittlétre és a kozosség megelésére. Felhivja
a szul6k figyelmét arra, hogy hatart kell szabniuk mindségi és mennyiségi értelemben is annak, ahogyan és
amennyit gyermekeik a virtualis vilighoz hozzaférést biztositd eszkdzoket hasznaljak. Afelé kell terelni
6ket, ami gazdagitja elméjiiket, boviti ismereteiket, nevel6édésiikre szolgél és emberi személyiségiiket
helyes iranyba formalja.

24, A virtudlis vilagnak sikerilt ugyan megkonnyitenie az emberek kdzotti kommunikaciot, mégsem
tudott olyan platformmé& valni, amelyen az emberek igazdn megismerhetik egymast. Ellenkezéleg,
Kibillentette a tarsadalmakat egyensulyaikbdl. F6 veszélye, hogy az embert imagdva redukalja, egy vonzé,
de iires kiils6 héjja. Az ember meghasonlik akozott, hogy mi is 6 valdjaban, mi akar lenni, és mivé kellene
lennie.

Harmadik rész

Bioetikai kérdések

25. Az élet Isten szent ajandéka. Ezért az Egyhaz nézete szerint minden, ami a bioetikaval kapcsolatos, az
isteni értékekkel rokon. Az ember élete nem sziikithet6 le a bioldgiai, pszichologiai vagy tarsadalmi
egészseg rétegeire, az Egyhaz a lelki fejlodés és az isteni kegyelemre nyitottsag dimenzioit is az emberi élet
részének tekinti. Ezt felismerve az Egyhaz segit a hivé csaladoknak Isten akaratat és az O Torvényeit
felismerni amikor testi vagy lelki nehézségekkel szembesiilnek. Segit a szenvedésekkel szemben Istenre
tamaszkodni, ragaszkodni ahhoz, hogy ,,a reménység pedig nem szégyenit meg”?’. Erthetd, hogy az Egyhaz
kilonos érdeklodéssel kozeledik a kortars bioetikai problémakhoz. Megkdzelitésének homlokterében a
tudomanyos fejlédés, a politikai cselekvés és az emberi jogok tiszteletben tartdsa mellett mindenekfelett az
életnek kijard tisztelet és az élet szentségének hangsulyozasa all.

Az élet kezdetéhez kdtbdd kérdések

26. Szukséges, hogy tisztazzuk az asszisztalt reprodukcio és a szilletésszabalyozasi technikak tarsadalmi és
jogi kihivasait és kdvetkezményeit, tovabba, hogy milyen problémaékat vet fel tobbek kdzott a sziiletendd
gyermek nemének megvalasztasa kapcsan.

27. Az magzat és az abortusz: Az Egyhaz a megtermékenyitett embridra a megtermékenyités pillanatatol
kezdve az élet hordozdjaként tekint. Annak a csaladnak tagja lett, akik ,,Isten segitségével?® fogantak &t
meg. Semmivel sem kevesebb &, mint barmely mas ember, aki ,Isten képére és hasonlatossagara
teremtetett™?. Az Egyhaz ragaszkodik ahhoz, hogy a magzat feltétlen védelmet élvezzen fejlédésének
minden szakaszaban, fliggetlenil attdl, hogy a csalddban milyen nehézségek vannak jelen. Az abortusz nem
engedhetd meg a magzati fejlodés egyetlen szakaszaban sem. Amennyiben orvosi diagndzis alapjan,
komoly egészségvédelmi szempontbdl elkertilhetetlen — példaul azért, mert az anya élete vagy egészsége
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van veszélyben — az Egyhaz arra hivja fel a sziiléket, hogy az egyhaz lelki szolgélatdhoz forduljanak
tanécsert, hogy segitsen nekik az egy lgaz Isten el6tt felelés dontést hozni.

28. Mesterséges megtermékenyités: A termékenység Isten aldasat viseli magan. O helyezte az emberbe
az utédok nemzése iranti természetes vagyat, 6 tette az anyai és apai szerepek betoltése iranti vagyat emberi
szikségletté. A terméketlenség tényét nehéz elfogadni, raterhelddik a hazastarsak kapcsolatara és karos
pszichikai hatasaival rombolja a hazastarsi viszonyt.

29. A technologiai fejlédés megoldast talalt egyes meddéségi okokra, és ma mar gyogyithatdak egyes olyan
betegségek, amelyek terméketlenséget okoznak. Ez segit a hazastarsaknak abban, hogy beteljesitsék
gyermek utani vagyukat. Masfel6l azonban ezek a vivmanyok pszicholdgiai, etikai, orvostudmanyi, jogi és
tarsadalmi kihivasok elé allitjak a hivéket.

30. A modern mesterséges megtermékenyitési technikak sulyos lelkiismereti valsdgot okoznak a hivék
szdmara a helyes dontést illetéen. Olyan kérdeésekre gondolunk, hogy megengedhet6-e a petesejt idegen
apatol szarmazo ivarsejttel torténé megtermékenyitése, megengedheté-e hogy a hézaspartol szarmazé
embrio6t idegen anya hordja Ki, illetve hogy mit helyes tenni a megtermékenyitett, de fel nem hasznalt
embridkkal: meg kell semmisiteni, el kell adomanyozni, esetleg el lehet 6ket adni?

Az Egyhazat komolyan aggasztja a fel nem hasznalt embridk lefagyasztasanak gyakorlata. Az anya testébe
be nem (ltetett embridkat altaldban azért fagyasztjdk le, hogy késdbb méas anyaknak adjak, vagy
kutatasokban hasznaljak fel. Eléfordul, hogy megsemmisitik ¢ket. Aggasztd az is, hogy a belltetett
embridkat kivalasztasi folyamatnak vetik ala, a legjobbakat felhasznaljak, a ,,kevésbé megfelel6” embridkat
pedig megsemmisitik. Mind az embriok megdlése, mind hosszu tavu tarolasuk ellentmond a keresztény
etikai elveknek. A varandossag ideje alatt vegzett orvosi vizsgéalatok — jollehet bizonyos méhen belili
betegségek kezelésére jol hasznalhaték — ugyancsak nem mentesek hitbeli és etikai dilemmaktol. Mivel
egyes betegségek mai tudasunk szerint nem gyogyithatok, a vizsgalatok eredményeképpen a hazastarsak
gyakran az abortusz valasztasara kényszerilnek.

32. Az Egyhaz gyanakvassal tekint arra, hogy hajadon nék mesterséges megtermékenyitéssel valnak
anyava, mivel az igy sziiletendé gyermek apa nélkiil marad. Ugyancsak elitéli a halott feérfitol szarmazé
lefagyasztott ivarsejt, vagy halott ntél szarmazé lefagyasztott petesejt felhasznalésat. Az Egyhaz elutasitja
azt is, hogy homoszexualis parok mesterséges megtermékenyitéssel sziilokké valhassanak, mivel ez
hatranyos pszichés, szocilis és lelki kovetkezményekkel jar a gyermekre nézve.

33. Fogamzasgatlas: Az Egyhaz a csaladi élet rendezettsége érdekében elfogadja a szliletésszabalyozas
azon eszkozeit, amelyek nem abortivak és nem karositjak a hazastarsak termékenységének fennmaradasat.
Ugyanakkor az Egyhaz azt hirdeti, hogy a hazastarsi szeretet nem csupan a szexualis kapcsolatban fejezédik
ki, hanem a hazastarsak egymas irant mutatott kdlcsénds szeretetében és tiszteletében, valamint Gnmaguk
teljes atadasaban, ami életlik valamennyi terlletét athatja. Az Egyhaz alapvetéen a gyermekvéllalasra
buzditja a hiveket, egyben kiilénbséget tesz ,,csaladtervezés™ és a ,,szliletésszam korlatozasa” kozott. Utobbi
a vallalt gyermekek sz&maét szigortan onkényes médon hatarozza meg, mig a csalédtervezés fogalma
minden csaladnak dontési szabadsagot hagy arra, hogy spiritudlis, egészségi, gazdasagi és tarsadalmi
helyzetiiknek megfeleléen, imadsaggal és a csalad lelki vezetdjével konzultalva fogadjak el a csaladba
érkez6 gyermekeket.

34. Orokbefogadas: Nem ritka, hogy a férfi vagy a né meddésége megrenditi a gyermek, illetve az anyai
és apai szerep utan vagyakozo6 hazasparok életét. Az orokbefogadas erre megoldast nyUjthat és hatértalan
orom forrasdva valhat. Az orokbefogadas hasonld Isten josagos és emberszeretd Igéjének titokzatos
megtestesiiléséhez, annak szent képmasa. Orom azok szamara, akik vagyat Isten betolti a gyermek csaladba



fogadasa sordn. Az irgalmas szamaritanus oréme ez, aki életének értelmet a masik ember iranti
gondoskodasban, sebeinek gydgyitasaban talal, és tevékeny szeretete altal ,felebaratjava™® teszi. Az
orokbefogadas elkotelezédés az Orokbefogadott gyermek irant, Krisztus emberek irant tanusitott
irgalmassagahoz hasonléan. A Biblia szamos helyen ir oOrokbefogadasrolPl. Az &rokbefogadas
lehetéségéhez folyamodo, a gyermekvéllalasban egészséglgyi szempontbdl akadalyoztatott hézaspar
dontését az Egyhaz aldasa kiséri. Ugyanakkor e tiszteletre méltoé dontés nem korlatozédik azokra, akiknek
nem lehet gyermekilk. Az Egyhaz slrgeti, hogy azokban az orszagokban, ahol még nem léteznek az
orokbefogadast megkonnyité torvények, a mar 1étezé személyhez fiz6d6 jogok Kiegészitéseként ez is
bevezetésre keruljon. A torvényi feltételek hidnya azt eredményezi, hogy egyes csaladok jogellenes
eszkdzokkel igyekszenek orokbefogadasi terviiket megvaldsitani, igy a megfeleld szabalyozas védené a
gyermekek jogait és megakadalyozna a gyermekkereskedelmet.

Az élet végéhez kapcsolddd kérdések

35. Eutanazia és orvosilag fellgyelt 6ngyilkossag: Az élet Isten ajandéka, ezért senkinek sincs joga
elpusztitani, lebecsiilni vagy eltékozolni. A szenvedés emlékezteti az embert végességére. Minden
megengedett eszkozt fel kell hasznalni a szenvedés csokkentésére, de nem ismerhetjiik el az eutanazidhoz
val6 jogot. Egyhazunk nyomatékosan felhivja a figyelmet arra, hogy életiink ideje azért adatott nekiink,
hogy visszatérjiink Istenhez és bels6leg megtisztuljunk a biinbanat altal, és megbékéljunk Istennel, az
emberekkel és dnmagunkkal. Ezért kérjlink imainkban ,,hogy életiinket keresztény modon, fajdalom nélkdil,
tisztességesen és békességesen fejezhessiik be”%2,

36. Egyhazunk hite szerint az ember nem hal meg a halal 6rajaban, csupan megpihen. A halal nem vet véget
életének; az az 6rok életbe valé atmenet kapuja. Hisszik, hogy az ember Krisztus méasodik eljovetelekor
lelki testben fel fog tdmadni®. Ezért arra buzditjuk az orvosokat, hogy segitsenek a beteg tiszta tudatat
minél tovabb megérizni, ugyanakkor enyhitsék szenvedését. Ezzel életét az isteni irgalmassag kezébe
helyezik.

37. Az eutanazia kérdeését az orvostudomany fejlédése élezte ki azzal, hogy meghosszabbitotta az élet
id6tartamat. Az orvostudomany technikai eljarasok segitségével képes az élet fenntartasara, még akkor is,
amikor mar nincs remény a gyogyulasra. Ez csak arra jo, hogy kényszeri médon meghosszabbitsa a
haldoklas folyamatat. Nem egyeztethetd Gssze Istenbe vetett reménységiinkkel az, ha az életet megszakitjuk
a szenvedések miatt. Az életet meghosszabbité orvostechnikai megoldasok igénybevétele helyett
egyszeriibb és természetesebb szembenézni az élet végével, hagyni, hogy az Isten akarata szerint zajlodjék.
Az Egyhéz azokat a tudomanyos eredményeket tekinti hasznosnak, amelyek segitenek az embereknek
abban, hogy életlik értelmet nyerjen, hogy bilinbanatot tartsanak, hogy Istennel éljenek, és keresztény
madon, hittel és teljes lelki tudatossaggal tudjanak szembenézni életlik végével.

38. Az Egyhéaz tisztban van azzal, hogy a tulzott fajdalomnak kitett emberben megndvekszik a harag, a
kétségbeesés, a depresszio és hatasara fellazadhat allapota ellen, azt kérve, hogy vessenek véget életének.
Az Egyhaz részvéttel van irantuk, mégis gy véli, hogy a szenvedésnek Istenbe vetett hittel és reménységgel
valo elfogadésa elvezet a tlrelemhez és megvigasztalddashoz, ezen keresztll pedig a hala, az tidvdsségbe
vetett remény és a belso, lelki gyogyulas allapotdhoz. Errél beszélt Pal apostol, amikor igy szolt:
»dicsekediink a haborusagokban is, tudvan, hogy a habortsag békességes tliirést nemz, a békességes tiirés
pedig probatételt, a probatétel pedig reménységet, a reménység pedig nem szégyenit meg”®. Az Egyhaz
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felszdlitja az egész egyhazi kozosséget, hogy kisérje a betegeket, mutassa ki feléjik szeretetét és
ragaszkodasat, foglalja imaba neveiket és emlitse meg 6ket a Szent Liturgidban, ezzel segitve éket abban,
hogy éllhatatosak és tlirelmesek tudjanak maradni.

39. Palliativ ellatds az élet végén: Az ilyen ellatds célja, hogy a betegnek vigasztalast nyujtson és
igyekezzen elviselhetébbé tenni az életvég nehéz idészat, anélkil, hogy kimeritd invaziv eljarasokat
alkalmazna, amik megzavarndk a beteg életének békés befejezését. A betegeknek a mindennapos
gondoskodasra, szeretetteljes lelki odafigyelésre és imadsagra van szlikségik.

40. Szervadomanyozéas: Az Egyhaz a szervadomanyozast a szeretet cselekedetének tekinti, amelyrél az
adomanyozd jo lelkiismerettel dont, feltéve, hogy az nem okoz neki kart. Hirtelen halal esetén a
szervadomanyozasrol sz616 dontés az elhunyt hozzatartozojat vagy érte mas modon felelds személyt illeti
meg. Az Egyhaz nyomatékositja, hogy nincs helye semmiféle kereskedelmi szellemii megkdozelitésnek ezen
a téren. Megengedhetetlen példaul, hogy egészséglgyi okokra hivatkozva eladas céljabol emberbél
szerveket tavolitsanak el. Az emberi szvetnek semmiképpen sem szabad kereskedelem targyava vélnia.

Egyéb fontos bioetikai kérdések

41. Tartézkodas a hazassagkotéstol: Az Egyhaz szomorusaggal eltelve szemléli azt a jelenséget, hogy
egyre tobben tartozkodnak az egyhazi hézassagkotéstél és csak a polgari hazassagot vagy az élettarsi
viszonyok kilénféle formait valasztjak egyittélésiik keretélll, egészen a gyermekek nevelésére jogot
formal6 homoszexudlis hazassagokig. Ezek a kiilonb6z6 eltévelyedések ellenkeznek a hagyomanyos
csaladképpel, ellentétesek az Egyhaznak a gyermekvallalasrol — férfi és né szeretetk6zosségérdl és
egyesilésének gyiimolesérdl — vallott allaspontjaval. Egyre tébb olyan gyermek él kdzottiink, akik nem
ismerik apjukat vagy anyjukat, akiknek két apjuk vagy két anyjuk van, szdmos olyan anya és apa él
gyermekével, ahol nincs jelen a masik fél — apa vagy anya — s6t, olyan életkdzdsségekben is nevelkednek
gyermekek, ahol egyaltalan nem érzik sziikségét apai vagy anyai jelenlétnek, vagy hogy ezek a szerepek be
legyenek toltve.

42. Elettarsi kapcsolat: A torvényes hazassag keretein kivilli egyiittélések novekvd szamat latva a
keresztény hit arra mutat r4, hogy a hazastarsi kozosség Isten aldotta kotelék, és hogy a hazassag az Egyhaz
szentsége, nem puszta szerz6dés vagy megallapodas. A hdzassag szentségét maga Krisztus szolgéltatja ki
meghivva a hazasulandokat, hogy Benne egyesiilve ,.egy testté” véljanak, és hazassagukat az O lakhelyévé
tegyék. Bar egyes orszagokban és tarsadalmi korokben megengedett a férfi és n6é hazassagon kiviili
egyUttélése, ez nem vezet tartos és kiteljesedett élethez. Jézus biinbanatra és megtisztulasra szdlitotta fel az
élettarsi kapcsolatban €16 samariai asszonyt, hogy ,,é16 vizbd1”® részesilni tudjon. Az Egyhaz azt kivanja,
hogy gyermekei a kozosségnek ezen az allandé 6romhoz vezetd Gtjan jarjanak.

43. Homoszexualitas: Isten az embert sajat képére és hasonlatossagara teremtette, ,,férfiliva és asszonynya
teremté 6ket™®. Az Egyhaz a Biblia szavaira és sajat tapasztalataira alapozva Ugy értékeli, hogy a
homoszexudlis kapcsolatok ellentmondanak az Isten altal kezdett6l fogva elrendelt kiilonbségtételnek férfi
és a n6 kozott és sértik a hazassag szentségének az Egyhaz altal elismert rendjét. Az ilyen kapcsolat nem
felel meg Isten akaratanak, mellyel a hazaséletet megteremtette®”. Az Egyhaz részérél nem legitimalja az
azonos nemuiek hazassagat az, hogy egyes orszagok torvénybe foglaljak elismerését. Hasonlo eltévelyedés,
hogy egyes mai tarsadalmak a ,,gender” ideologia hatasara lehetdvé teszik példaul a nemvaltast vagy a

%In4:10
% Ter. 1:27
3 Ter. 1 és 2, Mt 19:4-6
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gémanipulaciét. Az Egyhaz Udvozli a tudomanyos fejlodést, kiilonosen egészségligyi téren, de
gyanakvassal tekint r, ha az azzal a hatéssal jar, hogy megfosztja az embert emberi mivoltatol.

44. Az Egyhéz arra inti a hiveit, hogy tiszteljenek és szeressenek minden embert, és arra 6sztonzi Oket,
hogy éljenek Krisztusban és teljenek el Szentlélekkel, igy tokéletesitve ember mivoltukat. A hivek szdmaéra
ez azt jelenti, hogy felvértez6dnek Krisztusba vetett hittel, imadsaggal, a Szentirds olvasésaval,
szenvedélyeiket onuralommal megfékezik® és egész lényiikkel — szivvel, lélekkel és elméjiikkel —
biinbanatot gyakorolnak. A biinbanat altal az Ur az O végtelen szeretetével megadja nekik a kegyelmet
ahhoz, hogy hordozni tudjak keresztjliket és elérjék az Udvosséget. Ezaltal az ember sajat akaratabdl és
Isten segitségével javithat biinds allapotan, még ha ez eleinte szenvedéssel és nehézségekkel jar is szamara.

45. Az Egyhaz figyelemmel Kiséri a homoszexualitassal kapcsolatos kiilonb6z6é orvosi kutatidsok
eredményeit, azonban a legfontosabbnak azt tartja, hogy az ilyen személyek irdban a lelkiatya, a sziilok és
az Osszes hivé mutassa ki feltétlen és itélett6l mentes szeretetét azaltal, hogy imaikban kérik Istent arra,
hogy kegyelme hasson benniik és képesek legyenek vezetése alatt megtalalni a normalis életvitelhez vald
visszatéréshez sziikséges eszkdzoket. Mindez sok tiirelmet és szeretetet igényel a kisér6k és a csalad
részérdl, valamint szoros és allando egyiittmiikodést feltételez az érintett személlyel.

46. Szenvedélybetegségek: A fiigg6ség egy olyan pszichikai és magatartasi helyzet kovetkezménye,
amelyet a személynek onmagaval és az 6t koriilvevé kornyezettel, kiiléndsen a csaladdal szembeni
meghasonlottsaga okoz. A fiigg6ség nem orokletes tényez6, hanem egy sor felhalmozddott és egymasba
fon6do ok, példaul a csaladi élet nehézségei, az érzelmi {ir és a hianyos nevelés ered6je. Depresszioban €s
magéanyérzetben mutatkozik meg, ami magéaba-fordulashoz és figgéséghez vezet, majd e valsagbol vald
kilabalas céljabdl kabitoszerekhez, szexhez, erGszakhoz, az elektronikus eszkdzok talzott hasznalatahoz
vagy valamely hasonl6, a hajlamok kielégitésére és az idegek megnyugtatasara iranyuld
kényszertevékenység végzéséhez vezet.

A fluggbséghez vezet6 depresszios allapotot a keresztségben elnyert kegyelem ujboli aktivalasaval lehet
lekiizdeni, az egyhazi életbe torténé Gjbdli bekapcsolddassal és az erények gyakorlasaval, mindamellett
szilkséges lehet az egeszségugyi kezelés is. Isten az ember el6tt mindig megnyitja a blinbanat kapuit.
Minden biinbanat alapja az a felismerés, hogy Isten szereti az embert, és hogy soha nem késé meghaladni
adott helyzetiinket. A fiiggdségbdl nehéz kilépni, de Isten szamara nem lehetetlen, ha az ember segitségdil
hivja Ot. A fiiggdség elleni kiizdelemben kiilonosen fontos a pap vagy lelki vezetd kozremiikodése, tovabba
a megfeleld szenvedélybetegséget kezelé intézmény latogatasa annak érdekében, hogy az érintett a steril
valosag lirességébdl fiives legelok™ felé tudja venni az iranyt.

48. A gyermekek és serdiil6k szexualis zaklatasa: Eléfordul, hogy a gyermekek fajdalmas élmények
aldozatava valnak, ezek kozott az egyik legveszélyesebb a szexualis zaklatas. Az Egyhaz elitéli a szexudlis
zaklatas valamennyi formajat, barki is az elkovetd. A gyermek artatlansdganak sulyos megsértése olyan
blincselekmény, amely feltétleniil megkoveteli az elkovetd felelosségre vonasat és megbiintetését. Az
Egyhaz minden érintettet, lelkipasztorokat és sziiloket egyarant arra 6sztondz, hogy tegyenek meg minden
sziikséges lépést a gyermekek szexudlis zaklatasanak megel6zése érdekében, biztositsanak egészséges és
biztonsagos koérnyezetet szamukra. Kiléndsen fontos, hogy a sziil6k olyan nevelést adjanak nekik, amely
tudatossagukat noveli és megerdsiti a megkiilonboztetd képességiiket. Az Egyhaz fontosnak tartja, hogy a
szil6k gondoskodjanak a gyermekeik megfelel6 szexualis felvilagositasrol, ezaltal megelézve azt, hogy a

% 1Kor 9:25
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média és a kozOsségi oldalak Gtjan pszichikai, vagy kozvetlen testi érintkezés utjan fizikai visszaélés
aldozatava véljanak.

Az Egyhaz batoritja a sziildket arra, hogy neveljék gyermekeiket dvakodova a televizidéban vagy a
kdzodsségi oldalakon latottakkal, illetve mas kommunikécios eszk6zokon kozvetitett tartalmakkal szemben,
és mindig az igazsagot keressék, hogy helyes dontést tudjanak hozni mindenben, amivel szembestlnek.
Kilonosen fontos az otthoni szexudlis nevelés amiatt, mert felvértezi a gyermekeket a talsagosan
megengedod, vagy egyéb modon helytelen szexudlis viselkedés veszélyeivel szemben.

Negyedik rész

A csalad szerepe az egyhaz életében

50. Aranyszaju Szent Janos azt tandcsolja a héazastarsaknak, hogy otthonukat tegyék kis egyhazza,
mondvan: ,,Legyen egész otthonotok egyhazza*°. A hazaspar ezt (gy éri el, hogy egyitt imadkoznak és
bojtolnek, kozosen vesznek részt az Egyhaz életében, tisztelik és batoritjAk egymast az erények
gyakorlasdban és megorzik szeretetiiket egymas irant. Mindezzel példat mutatnak valamennyi csalédtag
szamara.

51. A gyermekek a sziil6k mindennapi életvitelébél tanuljak a legtébbet arrél, hogyan vezessék életiiket
Krisztussal. Szavak helyett a tettek és a példamutatas gyakorol a legnagyobb hatast a gyermekekre. Athoszi
Szent Porfiriosz lathok mondta: ,,A gyermekek életszentségét és egyenes jellemet a sziil6k otthoni
magatartasmintaibol tanulnak. A sziiléknek at kell adniuk magukat Isten szeretetének, és tiirelmiikkel és
szeretetikkel szentté kell valniuk gyermekeik szamara™!. A biinbanat és megbocsatas szellemében é16
sziil6k szentsége kiralyi Gt a gyermekek helyes neveléséhez és hogy az Urhoz kozeledjenek. Ezzel a csaladi
otthon a szeretet és az aldozatvéllalas iskoldjava valik, amelyek a legjobb fegyverek a tarsadalom
kihivasainak lekiizdésére.

52. Vannak sziil6k akik sokkal nagyobb figyelmet forditanak gyermekeik oktatasara, egészségére és
szakmai jovOjére, mint hitbeli ndvekedésiikre. Az Egyhaz arra kér minden varandds anyat, hogy
iméadkozzon a gyermekéért, és ismerje fel, hogy Isten ajandéka névekszik a testében. A mar idézett Szent
Porfiriosz mondta, hogy a nevelés a fogantatés pillanataban kezd6dik*?. Az Egyhaz a megszentelt élet felé
vezetd elsé 1épéseként azt tanacsolja a sziiloknek, hogy a régi ortodox hagyomanyt kdvetve valasszanak
Ujszulott gyermekik szdméra egy véddszentet, és épitsenek ki vele imakapcsolatot. Ez mind a sziil6k, mind
a gyermekek szdmara nagy lelki hasznot hoz.

53. Az egyhazatydk arra intik a sziiloket, hogy minden gyermekiiket a ,,Mennyorszag atlétajava és
polgarava™® neveljék. A gyermekek nevelése nagy odafigyelést kovetel meg a sziil6ktél, de kiilondsen azt,
hogy egész életiik folyaman mellettiik alljanak mindennapi életiikben. A gyermekekben szorongast okoz és
kihat a késébbi viselkedésiikre, ha a sziil6k tartésan nincsenek jelen és lemondanak nevel8i szerepiikrol,
példaul azzal, hogy kdvetik az egyre elterjedtebb gyakorlatot és gyermekeiket rendszeresen haztartasi
alkalmazottakra vagy bébiszitterekre bizzak. A nevelés szent és aldott feladat, melyért az anyanak és az
apanak kozosen kell felelésséget vallalni. Megvan a maguk nem kis felel6ssége az egyhaz lelkipéasztorainak
és a gyllekezeti testvéreknek is abban, hogy segitsenek a csalddoknak a mindennapi élet bonyodalmaival
megkuzdeni, és megerésitést nydjtsanak nekik Istenben. Ha mindez megvaldsul, a gyermekek fontos

4026. homilia az apostolok cselekedeteirdl, PG 60: 201-204

41 pofiriosz Atya, Wounded by Love: The Life and the Wisdom of Elter Porphyrios [Szeretettel megsebezve: Porfiriosz atya élete és bolcsessége]
(Limni, Evia, Greece: Denise Harvey Publisher, 2005. 196. old.
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3 Aranyszaj Szent Janos a hivalkodasrol és a gyermeknevelésrol, SC 188: 104.

13



emberi értékeket sajatitanak el nevelkedésik soran, melyek kozll kiemelkedik a testvéri szeretetet és a
masokkal valé kdzdsségvallalas képessege. Széles latokoriiekké valnak, képesek lesznek szabadsagukat és
érett személyiségiiket az tidvosség szolgalataba allitva felelésségteljes dontéseket hozni életiik soran.

54. Az egyéni imadsagok gyakorlasa mellett (idvos, ha a keresztény sziilék — az Egyhazatyak tanacsat
kdvetve — otthonukat a kozos imadsag helyévé teszik. A mindennapi Bibliaolvasas is alapvetd sziikséglete
a csaladnak, mert taplalja a szellemet és megvilagositja az elmét, és nyugalmas kikot6t kinal az élet 6rvényei
és szamtalan aggodalma ellen. Aranyszaju Szent Janos mondta: ,,Szerezzétek be azokat a kdnyveket,
amelyek gyogyirként szolgalnak a léleknek. Legalabb az Evangéliumokat és az Apostolok cselekedeteit
olvassatok el Utmutatasul™**. Az Egyhaz arra is buzditja a csaladokat, hogy vegyenek részt a liturgikus
cselekményeken, mert ez életiik és lelki megujulasuk fontos eleme.

55. A csalad az erények gyakorlasanak, a hit apolasanak és a szeretet életre keltésének laboratériuma. A
csaladtagok — nézdpontjaik kiilonbozésége ellenére — megtanuljadk megélni a hatértalan szeretetet.
Megtanuljak az engedékenységet és a megbocsatast, a masik meghallgatasanak és elfogadasanak erényét,
s ezzel felkészilnek a tarsadalmi viszonyokra is.

56. A csaladban az egyén elsajatitja a felel6sségvallalds, a kozOsséghez tartozds és a kolcsonds
segitségnyujtas szellemét, és megtanulja egyéni érdekeit hattérbe szoritva a kdzdsség javara betdlteni
rabizott szerepét. Felismeri, hogy sziikségleteit az élet minden szintjén egyiittmiikodésben 1étez6 csaladi
életben elégitheti Ki. Felismeri, hogy az 6 java a csaldd javava valik, és életsziikségletei mindenki
szlikségleteinek részévé is valnak.

57. Az imadsagos életet €16, Bibliaolvaso és liturgiaban részt vevé csalad-egyhazakat e gyakorlat egyesiti
az egész vilagon, barmilyen messze is legyenek egymastdl. A kdzos hit, melyet gyumaolcsoztetnek, egyesiti
Oket Isten hatalmas csaladjaban. A szeretet gyakorldsa a hitnek egységében valamint a liturgikus és
eucharisztikus testvéri kdzosség egyetlen vilagszinten kiterjedt csalddba fogja 6ssze azokat, akik felismerik,
hogy minden, ami embertérsaikat érinti, egyforman érinti 6ket is.

Otodik rész

Buzditas a lelkipasztorokhoz

58. Kuldnleges lelki gondozas: A szdmos, egyre novekvé Ujabb és Gjabb probléma és kihivas kezelése
szlikségessé teszi, hogy kiéplljon egy kilonleges lelki gondozéi szolgalat az ebben szakérté hivek
kozremiikodésével. Tehetséges és karizmatikus hivek csoportjaira van sziikség, akik segiteni tudnak a
papsagnak lelkipasztori feladataik ellatasaban. A tarsadalmi nehézségek dsszetettsége és a tudomanyok,
kiilonésen a human tudomanyok gyors fejlédése noveli az Egyhaz felel6sségét a hivek széles korének
gondozésaban, minden korosztalyt és tarsadalmi kategoriat érintéen (gyermekek és iddsek, egészségesek
és betegek, fogyatékosok, arvak, 6zvegyek).

59. Csaladgondozé kdzpontok: Az lelkészek, az egyhazkozségek és a plébaniak szervezzenek rendszeres
talalkozokat és elmélkedd koroket a csaladok szamara. Az ilyen alkalmakon a felmeriilé kérdéseket és
problémakat a patrisztikus hagyomany és tudomanyos megkozelités szempontjaibol elemezhetik. Szervezni
kell hazassagra felkészité programokat, lelkigyakorlatokat, ahol a csalad minden tagja részt tud venni.
Kilon szakkoroket kell Iétrehozni a hdzastarsi kapcsolatok tamogatasara, a csaladi tanacsadasra és szocialis
tdmogatas nyujtasara, hogy segitsék megoldani a hazastarsak kozott felmeriilé esetleges konfliktusokat.
Piispokségiinkben mar tobb kiprobalt, miikodd példa van erre.

“ Aranyszaj Szent Janos homiliai az efezusi levélhez, PG 62: 151
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60. Folyamatos lelkészképzés: Egyre nagyobb szikség van a lelki vezetésben, valamint jogi és
egészsegugyi tandcsadasban megfeleléen jartas papokra és hivekre. Az 6 feladatuk lesz az, hogy az
egymasra figyelést, a megbékélést és a konfliktusmegoldast 6sztonzé csoportokat vezessenek. Az Egyhaz
véllalja az ilyen iranyu igényekre valaszol6 programok és szakositott képzések kidolgozasat.

61. A pap spiritudlis szerepe: Sziikséges, hogy a lelkész tudatositsa magéaban az &ltala betoltott spiritualist
szerepet, mert ez az alapfeltétele annak, hogy a csaladok élete Krisztusban ki tudjon bontakozni.
Talalkozokat és lelki alkalmakat kell szerveznie, hogy 0sztontzze a résztvevoket a liturgikus élet
jelentdségének felfedezésére, a Szent Liturgidban, az Eucharisztiaban és a kiengesztelddés szentségében
(gyo6nés) vald részesiles fontossaganak felismerésére. A legfontosabb, hogy a k6z6s csaladi imadsag
gyakorlatara buzditsa 6ket. A papnak szamos mas lelkipasztori kezdeményezésre is lehet6sége van, hogy a
hazastarsak és gyermekeik életét Krisztusban megerdsitse.

62. Keresztény nevelés: A keresztény nevelés és az evangelizacid kdzponti szerepet jatszik az egyhaz és a
csalad életében. Az Ur Jézus Krisztus tanitott els6ként, foldi életének utolsd éveit tanitassal és
evangelizalassal toltotte. Pal apostol szavaival: ,,Jaj ugyanis nékem, ha az evangyéliomot nem hirdetem™*.
Az oktatasnak ezért elsddleges szerepe van a gyermekek és szileik nevelésében, és jelen kell lennie a
keresztény csalddokban. Az egyhaz minden arra alkalmas eszkozzel, irasban és audiovizualisan,
konferencidkon, szimp6ziumokon, talalkozokon és mas formakban is terjeszti az Evangélium szellemét.
Célja, hogy a csaladokba a béke és derti 1égkorét hozza el, és elterjedjen a Biblia tanitadsan és az Egyhaz
tapasztalatain alapul6 gondokodas. Ekképpen felfegyverkezve a csalad kdénnyebben meg tud birkdzni a
modern tarsadalmakban uralkodé fogyasztoi szellemmel.

63. Kiséré gondoskodas: Az Egyhaz szakképzett személyek segitségével Kiséri egyes kuléndsen nehéz
¢lethelyzetben 1évé emberek életét. Ilyenek a halalos betegek, a fogyatékkal €16k, az er6szaktdl vagy
hazassagi konfliktusoktol szenvedok, stb. Ez a szolgalat az érintett személy élethelyzetének mélyrehato
ismeretét igényli. Az Egyhdznak tudatosan és mddszeresen fejlesztenie kell a pasztoracioval foglalkozd
személyek szemléletét, hogy felkészitse ket a sokféle felmeriilé probléma kezelésére a kiséré gondoskodas
szellemében. Ez a szigor(, de egyuttérzésen alapuld 0j szemlélet minden egyes személy és eset
sajatossagahoz igazodik. A mai vilag emberével csak igy tudunk parbeszédet folytatni, és segiteni neki,
hogy felfedezze a Megvaltd Krisztus arcat, aki meghalt és feltamadt, hogy életet ajandékozzon
mindannyiunknak.

64. A gyermekvallalds 6sztonzése: Gyermekek jelenléte a csalddban mind a sziilék, mind a gyermekek
szdmara szamos elénnyel jar. KOz0sségteremtésre és egymas életében valo részvallalasra ad lehetdséget a
csaladtagok sz&dméra, 0Osztonzi a kolcsonos felelésségvallalas, ©natddas és szolgalat szellemének
kialakulasat. A nagycsaldd nem hagy lehetéséget a sziildknek arra, hogy 6nzé modon sajat magukkal
legyenek elfoglalva, hiszen gyermekeikkel kell foglalkozniuk. A kdz6s gyermekek nevelése héazastarsi
egységiiket is megerésiti. A kozeli rokonokat is felolelé nagycsaladban a gyermekek még nagyobb
szeretetben és a gondoskodasban nének fel, ezaltal kialakul bennik a tarsadalmi kot6dés érzéke ami pedig
a parbeszéd, a részvétel, az egyiittmiikodés és az 6natadas képességeit erdsiti.

Osszefoglalds

65. Ez a csaladrol szolo fopasztori korlevél olyan idékben sziiletett, amely szdmos tarsadalmi atalakulas
tandja. Felgyorsult a tudomanyos fejlédés, kézzelfoghatd a globalizacio, s mindez (j valésagokat és
megvaltozott élet- és gondolkodasmaodot kényszerit rank és nagymértékben befolyésolja a csaladok életét.
A héazassag 0j formainak megjelenése, az 0] tipusu életkzosségek kialakuldsa veszélyezteti a csalad
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hagyomanyos intézményének identitasat és igyekszik szétfesziteni a szerkezetét. E kihivasok kdzepette a
Szent Szin6dus atyai emlékeztetni kivantdk az Egyhdz gyermekeit, hogy tovabbra is a Krisztusba vetett
hitben megkotott hazassagon alapuld csaladfogalom az egyetlen olyan felfogés, amely képes megdvni a
csaladot az ra leselked6 veszélyektol.

66. Tisztaban vagyunk vele, hogy a csalad szertedgazo6 problémainak teljességét nem lehet néhany oldalban
megfeleld mélységben targyalni. Eppen ezért jelen enciklika csupan a téma elsd megkozelitését jelenti.
Reményenk szerint a késGbbiekben lehet6ségiink lesz a hivek szd&méra nyitott mithelyeket tartani, ahol a
kiilonboz6 felvetodd kérdéseket melyebben tudjuk kdzdsen tanulmanyozni, és igy lehetéség adodik majd
részletesebben meghatarozni a védekezéshez szilkséges megoldasokat.

67. A csalad egy kis egyhaz, az egyetemes egyhaz egy sejtje. Minden ember csaladbdl szarmazik.
Krisztussal elszor sziilei és nagysziilei kzvetitésével talalkozik, késobb sajat maga dont arrdl, hogy
felnéve az O tantjava valik a vilagban. Egyhazunk bévelkedik a csaladi nevelésben gyokerezd életszentség
példaival. Krisztus nagyszilei, Szent Joachim és Anna adtak nekiink a legszentebb Istensziil6t, aki Oromot
hozott az egész vilagnak. Az aldott hazaspar, id6sebb Szent Vazul és felesége Szent Emmeleia adtak az
Egyhéznak Nagy Szent Vazult, Szebasztei Szent Pétert, Nusszai Szent Gergelyt, remete Naukratioszt és
hagukat, az aldott és bdlcs Makrénat. E példas csalad a napnyugtat nem ismerd Fény visszatiikr6zésével
vilagitotta meg az Egyhéazat és a vilagot, és valamennyi tudomanyt felilmulé tudasra tanitotta.

68. Az Egyhéaz nem sziinik meg imadkozni azért, hogy a csalad az élet 6romét jelentse, és a hazassag — az
Orom szentsége — az €let, a szeretet és a kiengesztel6dés kozosségeként mitkodjon. Ily modon csaladjaink
Isten orszdgdnak képméasava lesznek és hitiikkel, szeretetiikkel és dertijilkkel megvilagitjak az Egyhazat.
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